Предварительное расписание фестиваля-конференции

«Свободное Движение»

27-29 мая 2011
1 день 27 мая

10.00-10.45
Танцевальный ритуал. Открытие конференции. Представление ведущих.

10.45-13.45
Александр Гиршон

5 базовых тем в интегративной танцевально-двигательной терапии

10.30-12.00

Елена Ушакова

Развитие движения из расслабления. 

12.15-13.45

Юрий Пичугин

5 Ритмов

13.45 -15.00 Обед

15.00 -16.30

Наталья Королева

Метод Фельденкрайза.

Дифференцирование движений позвоночника.

Елена Кайну

IMPRESSION DANCE
17.00-18.30

Антон Кузляев, Ирина Кривец

Искусство Поинга

Профессиональная лаборатория ИТДТ

18.30-19.00 Завершение дня. Процесс-группы.

19.00 Культурная программа

Урок КИ+Джем. Ведут Вера Максимова и Юрий Львов.

2 день 28 мая

10.00-10.30
Танцевальный ритуал. Представление ведущих.

10.30-13.30

Катрина Гридина 

Быть Видимым. 
Перформанс и гештальт-терапия

10.30-12.00

Анастасия Обиденко-Каиви

Гавайский танец Хула как структурированная разминка в ТДТ

12.15-13.45

Елена Парадиз

NIA (Neuromuscular Integrative Action) в пространстве ИТДТ

13.45 -15.00 Обед

15.00 -16.30

Леонид Тарасов, Катрина Гридина

Возможности ограничений. 
Презентация проекта «Реабилитируем танцем»

Юлия Бодрова

Танец в трио. КИ и ИТДТ

17.00-18.30

Ольга Дмитриева, Сергей Михеев, Мария Колесник 

Лекция-демонстрация Розен-метода

Круглый стол ИТДТ

«Актуальные вопросы профессионального развития в ИТДТ: кто, где и почем?»

18.30-19.00 Завершение дня. Процесс-группы.

20.00 Культурная программа

Вечер импровизации и перформанса

3 день 29 мая

10.00

Танцевальный ритуал. Представление ведущих.

10.30-13.30

Сергей Всехсвятский

Срединный путь движения
10.30-12.00

Круглый стол

«Актуальные вопросы профессионального развития в ИТДТ: что дальше?»

12.15-13.45

Терапевтический круг.

Открытые индивидуальные терапевтические сессии.

13.45 -15.00 Обед

15.00 -16.30

Ольга Зотова
Паттерны развития движения

Ольга Сорокина

Dark side of the moon

Работа с тенью методами танцевально-двигательной терапии
17.00-18.30

Александр Мутовкин

Переход

Инга Тренда

Обретение себя

18.30-19.30 Процесс-группы.
Презентация программ.

Закрытие конференции.

20.00 Культурная программа

Вечер живой музыки и спонтанного танца

Описания мастер-классов и ведущих

27.05

10.30-13.30
Александр Гиршон

кандидат психологических наук, телесный и танцевально-двигательный 
терапевт, преподаватель импровизации и перформер; руководитель специализации «интегративная танцевально-двигательная 
психология и психотерапия» при Институте интегративной 
психологии профессионального развития. 
Ведет обучающие программы и мастер-классы в России, Израиле, Украине и Литве. Автор книг «Истории, рассказанные телом» и «Интегративная 
танцевально-двигательная терапия». 
5 базовых тем в интегративной танцевально-двигательной терапии

В рамках воркшопа мы рассмотрим общие, "почти универсальные" темы, которые есть и в танцевальной и в телесной психотерапии: заземление, центрирование, фокусирование, границы и контакт. В своей работе с группами и клиентами, как развививающей, так и терапевтической, я так или иначе касаюсь этих тем. Ясное их обозначение и широкий набор техник работы с данными темами может стать хорошим подспорьем для профессионалов работы телом.

10.30-12.00

Ушакова Елена

танцор, психолог, ведущая танцевальных занятий, перформер. Студент обучающей программы по ИТДТ. 
Развитие движения из расслабления
Я приглашаю на класс, большая часть которого будет посвящена  расслаблению, дыханию, отпусканию напряжения во всем теле. Расслабление как отсутствие лишнего напряжения. Мы будем заглядывать в самые потаенные переулки нашего тела и пускать туда свет, делать их знакомыми и узнаваемыми. Дыхание будет поддержкой и проводник в танце. Тело без напряжения: живое, чувствительное к себе и тому, что вокруг – это первый шаг, самое начало движения.

Мы будем использовать техники body-work, палсинга, работать с дыханием и получать удовольствие от делания и не-делания в свободном танце.

12.15-13.45
Юрий Пичугин
психолог, закончил психфак МГУ, психоаналитик, танцедвигательный терапевт, занимается темой развития интуиции и интуиции в спонтанном танце. Прошел обучение танцевальной практике "5ritmov" в США у Лори Смулин (Сан-Франциско) и Люции Хоран (институт "Эсален", Калифорния). Прошел обучение практике "Дистанционного Видения" (институте Эсален, Калифорния) у основателя метода Рассела Тарга. Автор книги "Тайный язык наших фотографий"

5 Ритмов

ПЯТЬ РИТМОВ это особая практика, созданная Габриэллой Рот специально для западных людей, «живущих в голове и разделенных с телом». 
Большинство городских ритмов, в которых живет человек, не являются естественными для него и приводят к стрессу. Практика 5 ритмов использует энергию глубинных и естественных ритмов укорененных в архетипах коллективного бессознательного. Каждый ритм помимо особого, присущего лишь ему стиля движений, является и особым состоянием сознания. Все пять ритмов - Поток, Стакато, Хаос, Лирикл и Стилнесс - слагаются в единую, стройную и глубоко органичную систему внутреннего опыта, открывающую наше тело и дающую ему новую жизнь. 
15.00 -16.30
Наталья Королёва 

* образование: высшее (биофизика), 1982; * опыт занятий методом Фельденкрайза: с 1995; * опыт преподавания метода: с 1999; * опыт преподавания танца живота: с 1995 по 2005; * опыт преподавания пластической анатомии для йогов: с 1998 по 2004; * опыт занятий йогой: с 1991; * опыт преподавания йоги: с 2000 по 2005; * участник международной программы по Бодинамике.
Метод Фельденкрайза.

Дифференцирование движений позвоночника.

В итоге мастер-класса у вас появится возможность скручиваться и сгибаться легко и с большей амплитудой.

15.00 -16.30
Елена Кайну
руководитель Лаборатории Впечатлений.Преподаватель IMPRESSION DANCE, специалист в области телесно-ориентированных практик, психолог. Координатор и преподаватель курса инструкторов Рио Абьерто в России.  2002-2009г.

Impression Dance
Этот стиль уходит своими корнями в начало XX века, когда первооткрывательница в области свободного танца, Айседора Дункан, соединила древнегреческую пластику с чувственностью и экспрессивностью, считая, что импульсом для появления танца должен стать язык души. 
Под экспрессивной гимнастикой или экспрессивностью телесного движения мы понимаем движение тела, выражающее через жесты, движения, позы или мимику какое-то чувство, ощущение, порыв или мысль.

На наших занятиях это происходит двумя способами: подражая движениям инструктора или танцуя в свободном движении, когда участникам предоставляется свобода выражать спонтанно то, что они чувствуют.

Выражая любовь, мы познаем наш мир любви, выражая мысли, мы узнаем наши самые потаенные думы; а выражая нашу жизненную энергию, мы осознаем, что в сущности сами являемся этой энергией.

Содержание занятия: движение под музыку за инструктором (активизация костно-мышечной структуры тела), самоисследование на тему противоположных форм проявления себя в свободном спонтанном движении, обсуждение.
17.00-18.30
Антон Кузляев, Ирина Кривец
Антон Кузляев - получил высшее образование в ОмГПУ по специальности "Психолог-педагог". На 4м курсе увлекся телесно-ориентированной терапией и танцевально-двигательными практиками. Позднее открыл Мастерскую Движения "ЦеХ", которая на данный момент занимается ведением танцевальных психотренингов. 
Ирина Кривец - последние 5 лет занимаюсь поингом и спонтанным танцем. В настоящий момент являюсь со-руководителем МД "ЦеХ" .
Искусство Поинга. 

Поинг - это вид физической культуры, лежащий в основе современного огненного представления (FireShow), сочетающий в себе жонглирование мячами на цепях и танец. Поинг позволяет развивать координацию движений, баланс левой-правой и верхней-нижней части тела, развивает пространственное воображение и мышление, дает представление об идеальной геометрии беспрерывного движения тела.  Данный вид искусства прекрасный  инструмент при работе с осознанием границ своего тела и, соответственно, его возможностей. Нам хочется раскрыть его потенциал, как инструмента самопознания и саморазвития.

28.05

10.30-13.30
Катрина Гридина

Практикующий психолог, танцевально-двигательный психотерапевт, преподаватель Школы импровизации и перфоманса «Искусство Быть», автор и ведущая тренингов личностного роста, творческих программ и фестивалей - http://vkontakte.ru/svobodnoedvizhenie Образование: РГСУ «Психосоциальные технологии работы с населением», ИИППР «Танцевально-двигательная психология и психотерапия», МИГТиК «Интегративная групповая психотерапия», МИГТиК «Гештальт-терапия и консультирование», ИГПиСП «Основы психодрамы»

«БЫТЬ ВИДИМЫМ»
Терапевтическая мастерская, в рамках которой мы затронем следующие темы: 
• Что мы (не)видим и как воспринимаем людей до, вместо, после слов? 
• Как переживаем собственную видимость и что (не)готовы показать другим? 
• Какие стратегии мы используем и какие выгоды получаем, стремясь привлечь внимание или остаться «в тени»? 
• Быть видимым – вызов, риск или ресурс? 

Мы обратимся к импровизационному пластическому перфомансу за уникальной способностью соединять в движении внешнюю форму и внутреннее содержание в единый нераздельный процесс; и к гештальт-терапии за возможностью замедляться, осознавать и прояснять происходящее на более глубоком сущностном уровне. 
Моя мастерская – это риск и приглашение БЫТЬ ВИДИМЫМ, выраженным, проявленным и возможность особым образом ощутить свою собственную реальность в пространстве сцены.
Опыт участников: не имеет значения 

"Движение никогда не лжёт - это барометр, говорящий о состоянии погоды души для всех, кто может прочитать это"... 
(Марта Грехем)
10.30-12.00

Анастасия Обиденко-Каиви

С 2008 года практикую Гавайские методы исцеления, в 2010 г. прошла обучающую программу ИТДТ, с начала 2011 г. развиваю новое направление - Нестандартные путешествия на Гавайи и веду Гавайские танцы Хула.
Гавайский танец  Хула

Для гавайцев это язык сердца, выражение чувств через движения, проявление любви к себе и ко всему живому на Земле! Каждое движение имеет смысл, каждый жест  ладони – это рассказ или живой образ. Исполнитель Хула в танце может рассказывать о красоте острова, о погоде, о самой жизни на Земле, может имитировать океан, волны, горы, деревья, радугу или птиц.

Через базовые движения гавайского танца, мы исследуем темы заземления и равновесия.

12.15-13.45
Елена Парадиз 

Биолог,канд.философских наук, профессиональный фитнес-тренер,танцор, учусь на танцевального терапевта, участница программы по ИТДТ
NIA (Neuromuscular Integrative Action) 

Расшифровывается как «Интегрированное Психофизическое Взаимодействие». 
          Программа разработана супругами Дебби и Карлосом Розас ( Портленд, штат Орегона, США) и активно используется в разных странах Мира с 1983 года по настоящее время  как Фитнес Разумного Тела.

           NIA объединяет в танцевально-двигательной форме различные элементы и энергию классических форм двигательной активности (танец, боевые искусства, оздоровительные практики).Цель NIA- оздоровление всех составляющих человеческого существа: тела,духа,разума,эмоций. В пространстве фитнеса-это способ тренироваться без боли и черезмерных нагрузок, получая удовольствие, проявляя собственную индивидуальность и самовыражаясь в Танце.

            В пространстве ТДТ элементы, техники и принципы NIA могут использоваться:

· как переходный этап при работе с новичками, которым пока трудно импровизировать в Танце самостоятельно;

· при работе с людьми, которым важны создание и поддержание внутренней личной структуры ;

· для расширения и углубления собственного личностного и профессионального опыта в Танце и в Жизни;

· для укрепления и тренировки анатомических структур Тела в игровой свободной форме;

· для получения Удовольствия и Радости от Движения 

15.00 -16.30
Леонид Тарасов, Катрина Гридина

Возможности ограничений. 
Презентация проекта «Реабилитируем танцем»

15.00 -16.30
Юлия Бодрова

Ведущая КИ  и танцевально-двигательных занятий для родителей с детьми Babycontact, организатор Московского фестиваля по КИ и Перфомансу. Студентка обучающей программы по ИТДТ.

«Третий  нужный!» Трио в КИ

Зачем нужен третий партнер в танце? Появляются ли у меня преимущества, общаясь невербально одновременно с двумя партнерами? Успеваю ли я оставаться в контакте с собой, танцуя трио? Что я чувствую, ощущаю, и какие мысли ко мне приходят, танцуя с двумя партнерами? Хватает ли моего внимания на пространство вокруг и других людей, оставаясь в трио?

Эти и многие другие вопросы мы будем исследовать на уроке, танцуя, взаимодействуя, отдыхая и заряжаясь энергией! 

Мария Колесник, Ольга Дмитриева, Сергей Михеев 
МАРИЯ КОЛЕСНИК - розен-специалист, соучредитель Российской Ассоциации

Розен-Специалистов. Более 10 лет занимается розен-методом. 

Групповая, индивидуальная работа, различные практики. 

Ведет семинары: «Радость движения», «Работа со стихиями», «Перепросмотр сфер

жизни». Обучалась в Институте розен-метода в США, Финляндии и России.

СЕРГЕЙ МИХЕЕВ - Студент Московской школы Розен-метода.

Специалист по лечебному массажу для детей и взрослых (опыт работы с 1989

года). «В Розен-методе я учусь "читать" тело, уважать и чувствовать его, быть к нему

внимательным и заботливым. Мне интересно исследование самого себя в сфере

телесности и опыт других людей».

ОЛЬГА ДМИТРИЕВА– розен-специалист, соучредитель Российской Ассоциации

Розен-Специалистов.

«Розен-метод дал мне силу присутствовать и принимать, не пугаясь, не

отгораживаясь, не прячась за различными масками; научил меня медленно

приближаться, выстраивая отношения и уважая чувства и границы других».

Лекция-демонстрация Розен-метода

Розен-метод – это метод работы с телом и бессознательным. Сеанс внешне

напоминает массаж: специалист исследует тело клиента лежащего на кушетке,

наблюдает за его дыханием, задает вопросы. Мягкие принимающие прикосновения

дают возможность человеку ощутить поддержку и расслабиться, осознать и

отпустить бессознательно установленные барьеры, подавленные когда-то чувства и

расслабить хронические мышечные зажимы. После Розен-сеанса человек изменяется

– движения и походка приобретают животную грацию, светятся глаза, улучшается

настроение, исчезает скованность, с лица исчезает традиционная мышечная

ригидность (т.н. маска). 

На демонстрации у вас будет возможность более подробно узнать о розен-методе,

поучаствовать в розен-движении, поисследовать - как прикасаться друг к другу и

поприсутствовать на настоящем розен-сеансе.

29.05
10.30-13.30
Сергей Всехсвятский 
Ведет тренинги личностного роста и развития с 1987 года по всему миру. Главной задачей этих тренингов считает обретение равновесия между внутренней и внешней жизнью человека, сочетание здоровой и сильной личности, высокого уровня социальной адаптации и чувствование тонких смыслов своего бытия.

Основатель Международной ассоциации Свободного Дыхания, автор уникальных методик и технологий личностного развития, разработанных и воплощенных в проекте Танцы Жизни. Коуч и системный аналитик, кандидат наук в области теории систем, бизнесмен с 1990 года, исследователь мира, социума и отношений между людьми, путешественник.

Срединный путь движения
Нам предстоит небольшое исследование двух дополняющих друг друга аспектов движения: «я веду тело» и «тело ведет меня». С одной стороны, в теле постоянно рождаются импульсы движения, и мы можем позволить им играть ведущую роль, оставляя личности ведомую, оформляющую позицию. С другой стороны, наша воля может практически полностью определять рисунок движения тела.
Многообразие способов сопряжения этих двух аспектов в реальном движении нашего тела и будет фокусом нашего внимания на воркшопе. Мы будем исследовать их проявления на разных доступных нам «танцплощадках».
· ·         Дыхании
· ·         Внимании
· ·         Движении как таковом
Воркшоп будет полезен как начинающим путь познания своего тела, так и профессионалам.
15.00 -16.30
Ольга Зотова
бизнес-тренер, преподаватель танцевальной импровизации для родителей с детьми, ведущая тренингов по движению студентка программы по ИТДТ.
Паттерны развития движения

На этом занятии мы будем обращаться к паттернам развития движений у детей, смотреть видео с движениями детей до года, двигаться сами и наблюдать как осознание этих паттернов и проживание нашего детского телесного опыта поможет расширить наше внимание, добавить разнообразия к привычным движениям и полнее раскрыть и прожить собственный танец.

Подробнее: http://babycontact.ru/about/patterns-class/
15.00 -16.30
Ольга Сорокина

Аналитический психолог, танцевально-двигательный терапевт, профессиональный член АТДТ, член Совета АТДТ, председатель комитета по профессиональным стандартам АТДТ, соучредитель и психотерапевт  Клиники Юнга в Москве. 

Ведущая обучающих программ «Танец бессознательного: осознание и интеграция Тени», «Аниматическая очарованность: мужское и женское внутри и снаружи», «Нарциссизм:  между прекрасным и ужасным», и клиентских программ «Партнерство», «Танец отношений», «Танец женственности».

Dark side of the moon

Работа с тенью методами танцевально-двигательной терапии

Как любая монета имеет две стороны, так и каждая ситуация (внутренняя или внешняя)  имеет два аспекта: то, что мы осознаем, и то, что от нас скрыто.

На мастер-классе мы будем работать с личными темами участников, открывая их  явные и тайные стороны, выстраивая мосты между светом и тенью.

Метод танцевально-двигательной терапии, как нельзя лучше соответствует задаче соприкосновения с теневыми аспектами. Которые на то и теневые:их сложно увидеть лишь с помощью света разума. 

Танец, с его многомерностью, объемом и прямым обращением к бессознательному, будет давать нам необходимую опору для путешествия в парадоксальный мир оборотной стороны нашей луны.
17.00-18.30
Инга Тренда

Клинический психолог (МГУ им.Ломоносова), гештальт-терапевт (Московский Гештальт Институт), танце-терапевт (Институт интегративной психологии профессионального развития)

Обретение себя. 
Если вам знакомо состояние отрешенности, внутренней пустоты, потери контакта с собой, вы наверняка помните радость возвращения. Приглашаю вас поисследовать путь возвращения к себе и обретения целостности. Этот мастер-класс – анонс продолжительной психологической группы по работе с собственным самоощущением и возможность услышать себя прямо сейчас.

17.00-18.30
Александр Мутовкин 

Клинический психолог, танцевально – двигательный терапевт, преподаватель Института Психотерапии и Клинической Психологии, автор и ведущий тренингов личностного роста.

«ПЕРЕХОД»
Мастер класс о том, как можно научиться самостоятельно переходить в желаемые ситуации, события и состояния. Техника «переход» позволяет лучше понять свои мотивы и сделать необходимый выбор. Движение и танец будут основным инструментом в исследовании себя и своего перехода.

Ум задает вопросы, а сердце отвечает. Послушайте свое сердце сейчас…
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